
9月30日、10月1日、3日、4日、町内各所において、
「町長と住民の意見交換会」を実施しました。
全ての会を合わせ、188人の住民の皆様にご参加いただ
き、町長と活発な意見交換が行われました。
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副町長就任あいさつ/教育長就任あいさつ/教育委員の
異動/町職員の人事異動/「町長と住民の意見交換会」を
実施しました・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2
百歳高齢者に対する内閣総理大臣からの祝状と記念品が
贈呈されました/町選挙管理委員会からのお知らせ・・・P3
平成２４年度上半期町の財政状況・・・・・・・・・・P4～Ｐ5
平成２３年度決算報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P6
健全化判断比率等を公表します/特別会計決算・・・・・P7
町職員募集/千葉県最低賃金改正/動物による危害防
止対策強化月間/ちば直売所フェア/・・・・・・・・・・・・・・・P8
オリジナルナンバープレート/インターネット公売を開催します・・・・・・P9

ヘルスケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P10
睦沢町高齢者保健福祉計画推進委員を募集します
/児童手当(子ども手当)の窓口が変わりました/睦沢
町健康保険短期人間ドック対象医療機関追加/障
害者虐待防止センターを設置/長生郡市消防本部か
らのお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P11
社協だより/生涯学習だより・・・・・・・・・・・・・・・・P12
国保だより・ねんきんななちゃん・・・・・・・・・・・・P13
資料館だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P14
くらしの情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P15～Ｐ17
くらしのカレンダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P18

地デジ難視地区の皆さまへ　アンテナの切り替えはお早めに

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

むつざわ



副
町
長
就
任
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
市
原
町
長
の
ご
推
挙
と
町
議
会
の
ご
高

配
に
よ
り
９
月
12
日
付
で
副
町
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
。

　
ま
こ
と
に
微
力
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
持
て
る
力
を

発
揮
し
て
重
責
を
果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
さ
て
、
我
が
町
は
少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
口
の
減
少
な
ど
に
伴
い
様
々
な
問
題
を
抱
え

て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
め
町
で
は
、
若
者
定
住
化
対
策
と
し
て
各
種
事
業
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
が
、
更
に
今
年
度
策
定
中
の
後
期
基
本
計
画
︵
平
成
25
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
︶

に
お
い
て
も
広
範
に
わ
た
り
基
本
的
な
施
策
の
展
開
を
図
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
６
月
に
実
施
し
た
住
民
意
識
調
査
の
結
果
や
町
長
と
住

民
の
意
見
交
換
会
で
の
ご
意
見
を
参
考
に
し
て
、｢

住
ん
で
良
か
っ
た｣

、｢

こ
れ
か
ら
も
住

み
続
け
た
い｣

と
思
え
る
よ
う
な
町
づ
く
り
の
計
画
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
行
財
政
が
厳
し
い
状
況
に
は
あ
り
ま
す
が
、
出
来
る
だ
け
皆
さ
ま
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

等
し
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

教
育
委
員
会
委
員
長

岡
田
　
弘
幸
　
氏

職
務
代
理
者

仁
茂
田
　
正
　
氏

委
　
員
　
　
　

石
井
　
利
行
　
氏

委
　
員
　
　
　

朝
比
奈
時
子
　
氏

教
育
長︵
新
任
︶
髙
梨
　
正
一
　
氏

　
10
月
１
日
に
行
わ
れ
た
教
育
委

員
会
会
議
で
、
岡
田
弘
幸
氏
が
委

員
長
に
再
任
さ
れ
、
仁
茂
田
正
氏

が
職
務
代
理
者
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
教
育
長
に
は
、
髙
梨
正

一
氏
が
９
月
議
会
で
教
育
委
員
と

し
て
同
意
を
得
ら
れ
、
同
月
13
日

に
行
わ
れ
た
教
育
委
員
会
会
議
で

教
育
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

宮﨑登身雄氏

教
育
委
員
の
異
動

町
職
員
の
人
事
異
動

　
　
　
　
敬
称
略（
　
）は
旧
職
名

総
務
課

総
務
課
主
事
補

　
麻
生
　
健
介︵
健
康
福
祉
課
主
事
補
︶

健
康
福
祉
課

健
康
福
祉
課
主
査
兼
福
祉
介
護
班
長

　
米
倉
　
敏
子
︵
健
康
福
祉
課
主
査
︶

健
康
福
祉
課
副
主
査

　
布
施
　
亜
紀
子
︵
教
育
委
員
会

　
教
育
課
副
主
査
︶

派
遣

総
務
課
副
主
査︵
宮
城
県
山
元
町
派
遣
︶

　
石
井
　
威
夫︵
総
務
課
主
事
︶

　
８
月
10
日
付
け
で
退
任
さ
れ
た
市
原
享
氏
の
後
任

と
し
て
、
こ
の
た
び
市
原
町
長
の
ご
推
挙
と
町
議
会

な
ら
び
に
教
育
委
員
会
の
ご
高
配
に
よ
り
９
月
13
日

付
け
で
教
育
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
現
在
、
教

育
関
係
に
お
き
ま
し
て
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
力
低

下
、
道
徳
性
の
欠
如
な
ど
解
決
す
べ
き
多
く
の
課
題

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
よ
う
な
中
、
教
育
委
員

会
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
何
か
を
改
め
て
考
え
る
時

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
、
人
口
の
減
少
に
伴
い
児
童
・
生
徒
数
が
減

少
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
町
の
将
来
を
担
う
こ
ど
も
達
の
健
全
な
成
長
の
た
め
に
は
、
教

育
環
境
を
整
え
る
と
共
に
質
の
高
い
学
校
教
育
の
創
造
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
生
涯
を
通
じ
た
様
々
な
学
習
機
会
の
充
実
や
伝
統
文
化
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を

図
り
活
力
あ
る
﹁
む
つ
ざ
わ
ま
ち
﹂
実
現
の
た
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
と
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

教
育
長
就
任
あ
い
さ
つ髙梨　正一氏

　この意見交換会は、市原町長の「住民の皆様の意見を自分の耳で直接伺いたい」という強い意向から、町初
めての試みとして実施されました。今後も、様々な形で、町長と住民の皆様が直接意見交換できる機会を設け
ていきたいと考えています。
　また、皆様から頂いたご意見ご要望は、各種施策、事業に反映させてまいります。

日　時 　　　　実施場所　　　　　　実施日時　　　 参加人数

全 体 会

地区別（第1回）

地区別（第2回）

地区別（第3回）

40人

39人

83人

26人

農村環境改善センター

同　　　上

瑞 沢 小 学 校 体 育 館

睦 沢 中 学 校 体 育 館

9月30日（日）13時～

10月1日（月）19時～

10月3日（水）19時～

10月4日（木）19時～
各回の詳細な意見交換内容は、会議録として町ホームページ

（http://www.town.mutsuzawa.ch iba.jp/）に掲載しています。

じ
ゅ
う
せ
き

べ
ん
　
た
つ

た
ま
わ
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長
寿
の
お
祝
い
と
、長
年
に
わ

た
り
、社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ

た
こ
と
に
、感
謝
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、９
月
25
日
︵
火
︶に
、今

年
度
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
、伊
藤

雪
子
さ
ん
︵
妙
楽
寺
︶、家
田
き
く

さ
ん
︵
大
上
︶、所
か
ね
さ
ん
︵
上
之

郷
︶へ
、内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
お
祝
い
に
訪
れ
た
、一
戸
長
生

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
、市
原
町

長
か
ら
祝
状
や
、記
念
品
を
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
お
祝
い
に
は
ご
家
族
も
同
席
さ

れ
、﹁
お
め
で
と
う
﹂と
声
を
か
け

ら
れ
る
と
、と
て
も
う
れ
し
そ
う

で
し
た
。

　
ま
た
、９
月
３
日
︵
月
︶に
は
、１

０
０
歳
以
上
の
方
、白
寿
︵
99
歳
︶

の
方
、卒
寿
︵
90
歳
︶の
方
、米
寿

︵
88
歳
︶の
方
へ
、町
か
ら
長
寿
の

お
祝
い
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

︵※

町
敬
老
祝
金
支
給
実
施
要
綱

に
よ
る
︶こ
れ
ま
で
、様
々
な
こ
と

に
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様
に

は
、こ
れ
か
ら
も
益
々
健
康
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

百
歳
高
齢
者
に
対
す
る
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の

　
　
　
　
　
　祝
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
町
選
挙
管
理
委
員
会
は
、

９
月
25
日
︵
火
︶
に
初
会
議

を
開
催
し
、
委
員
長
に
渡
邉

和
男
氏
、
委
員
長
代
理
に
小

髙
忠
夫
氏
を
選
任
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
任
期
満
了

︵
９
月
24
日
︶
に
よ
る
町
選

挙
管
理
委
員
会
委
員
と
補
充

員
の
選
挙
が
９
月
定
例
議
会

で
行
わ
れ
、
次
の
方
が
就
任

さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
よ
り
、

委
員
長
、
委
員
長
代
理
を
選

任
し
た
も
の
で
す
。

委
員
長

　
渡
邉
　
和
男
︵
妙
楽
寺
︶

委
員
長
代
理

　
小
髙
　
忠
夫
︵
下
之
郷
︶

委
員

　
麻
生
義
重
郎
︵
川
　
島
︶

　
中
村
與
志
男
︵
上
之
郷
︶

補
充
員

　
渡
邉
　
和
　
︵
佐
　
貫
︶

　
内
山
　
仁
吏
︵
上
市
場
︶

　
佐
貫
田
秀
敏
︵
上
市
場
︶

　
市
原
　
　
享
︵
寺
　
崎
︶

12
月
23
日（
日
）は

　

睦
沢
町
農
業
委
員
選
挙

　
　
　
　
　

の
投
票
日
で
す

　
同
会
議
で
は
、
来
年
１
月
19

日
に
任
期
満
了
と
な
る
町
農

業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
の

執
行
日
を
12
月
23
日
︵
日
︶
に

決
定
し
ま
し
た
。

◆
投
票
で
き
る
方

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

　
て
い
る
方
で
現
在
睦
沢
町

　
に
住
所
を
有
す
る
方

◆
投
票
時
間

　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

◆
投
票
所

　
郵
送
さ
れ
る﹁
投
票
所
入
場

　
整
理
券
﹂に
記
載
さ
れ
て
い

　
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く

　
だ
さ
い
。

第
１
投
票
所

　
睦
沢
中
学
校
体
育
館

第
２
投
票
所

　
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

第
３
投
票
所

　
瑞
沢
小
学
校
体
育
館

◎
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
冠

婚
葬
祭
、レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投

票
が
で
き
な
い
方
は
、期
日
前

投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

と
　
き
　
12
月
19
日︵
水
︶〜

                   

　
　
22
日︵
土
︶

　
午
前
８
時
半
〜
午
後
８
時

と
こ
ろ
　
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

※

立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
21
日︵
水
︶

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
役
場
３
階
会
議
室

※

各
候
補
２
名
以
内
で
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎

（44）
２
５
０
０
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１
０
０
歳
以
上

　
　
　
女
性
　
　
４
人

99
歳

　
　
　
女
性
　
　
１
名

90
歳

　
　
　
男
性
　
　
７
名

　
　
　
女
性
　
　
19
名

88
歳

　
　
　
男
性
　
　
６
名

　
　
　
女
性

　
　
23
名

長
寿
の
お
祝
い
該
当
者

伊藤雪子さん（妙楽寺）

所かねさん（上之郷）

家田きくさん（大上）

町 選 挙 管 理 委 員 会 か ら の お 知 ら せ



平成24年度上半期 　予算の執行状況

4

4億 3,481万 9千円
1,710万 2千円

2億5,664万 2千円
354万 7千円

1,750万 3千円

町 の 財 政 状 況
　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金な　　　どがどのように使われているかを知っていただくた
めに、町では年2回予算の執行状況を公表してい　　　ます。(今回は平成24年9月30日現在です)

予算額

収入済額

※(　)内は収入済額です

一般会計

歳　入
予 算 額 29億8,156万円
収入済額　 17億351万円 
収 入 率　　57.1% (昨年比0.1ポイント減）
※繰越予算額含む   

10億 　 9 　 8 　 7 　 6 　 5 　 4 　 3 　 2 　 1 　 0

町 　 税

地方譲与税

地方交付税

国県支出金

財 産 収 入

繰 入 金

繰 越 金

そ の 他

町 　 債

ゴルフ場利用
税交付金

6億9,733万円(4億3,134万8千円)　　町民税、固定資産税、軽自動車税など

10億8,500万円(8億1,962万8千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付される税
   

3億6,199万5千円(8,960万2千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

138万5千円(251万5千円)
土地や建物の貸付収入、基金の利子収入　　　　　

1億7,580万円(0円)
町が資金調達のために負担する債務

2億1,286万7千円(1億2,306万1千円)
分担金および負担金、使用料および手数料など

　

2億641万5千円(0円)
基金や特別会計からの繰入金

9,776万8千円(1億8,877万9千円)　　前年度繰越金

6,800万円(1,951万5千円)
国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与される税

7,500万円(2,906万2千円)
県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付される税

●特別会計　※予算額は歳入・歳出とも同額です。
会 計 区 分　　　　　予 算 額※　　　　　収入済額　　　　　　支出済額

国 民 健 康 保 険
農 業 集 落 排 水
介 護 保 険
かずさ有機センター
後期高齢者医療 

10億 4,693万円
7,869万 2千円
6億6,816万円
1,999万 5千円
7,551万 8千円

4億7,460万 3千円
2,842万 3千円

2億9,375万 3千円
1,395万 1千円
2,519万 7千円

水路施設の長寿命化、維持管理の軽減を図るた
め、排水路の整備をしました。(大上地区)



町 の 財 産
土 地 建 物

基 金

402,899.37㎡ 36,087.51㎡

(財政調整基金ほか12基金)

15億296万7千円

町債現在高
(町の借入金)

32億5,018万2千円
（特別会計を含む）

145

平成24年度上半期 　予算の執行状況

5

農業振興、農業施設管理など
1億4,808万3千円(6,262万円)

道路改良工事、道路維持工事など
1億5,903万円(5,183万9千円)

議員報酬など
9,125万9千円(4,845万1千円)

商工費、災害復旧費、予備費など
4,413万7千円(507万5千円)

各学校の管理事務など　5億6,427万4千円(2億2,009万2千円)

町債の償還金など　3億4,843万5千円(1億3,983万6千円)

消防、災害に関する事務など
1億4,816万9千円(7,394万4千円)

町 の 財 政 状 況
　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金な　　　どがどのように使われているかを知っていただくた
めに、町では年2回予算の執行状況を公表してい　　　ます。(今回は平成24年9月30日現在です)
※金額は千円未満四捨五入

予算額

支出済額

※(　)内は支出済額です

一般会計

歳　出
予 算 額 29億8,156万円
支出済額　11億6,666万4千円 
執 行 率　39.1% (昨年比0.3ポイント減）

0 　 1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9 10億

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

農 林 水 産
業 　 　 費

文書広報、交通安全対策など　5億1,420万5千円(1億8,511万2千円)

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　6億2,540万1千円(2億4,198万円)

特定健康診査、各検診の実施など　3億3,856万7千円(1億3,771万5千円)

児童が安全に学校生活を過ごせるようにバリア
フリー化工事を行いました。(土睦小)



歳出（前年度比9.4％増）   
総額33億6,749万1千円

歳入（前年度比5.3%増）
総額35億5,627万円

 総務費
8億229万2千円

23.8%

 総務費
8億229万2千円

23.8%

衛生費
3億2,165万5千円
9.6%

農林水産業費
1億8,546万3千円　5.5%

商工費　3,026万5千円　0.9%
土木費
2億5,658万4千円　7.6%

消防費
1億4,801万8千円
4.4%

災害復旧費
149万9千円
0.0%

公債費
3億4,759万7千円　10.3%

議会費　1億210万1千円　3.1%

教育費
5億7,524万1千円

17.1%

町税
7億5,159万１千円

21.1%

地方交付税
12億1,112万2千円

34.1%

国県支出金
5億4,886万7千円

15.4%

地方譲与税
6,851万7千円　1.9%

諸収入
1億4,800万8千円　4.2%

町債
2億2,380万円　6.3%

その他　1億9,612万3千円　5.5%

ゴルフ場利用税交付金
7,239万6千円　2.0%

 民生費
5億9,677万6千円

17.7%

財産収入　1,064万5千円　0.3%
繰入金　2,387万4千円　0.7%

繰越金　3億132万7千円　8.5%

6
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平成23年度

決　算　報　告
皆さんが納めた税金や国・県からの交付金はどのように使われたのでしょうか？その内容をお知らせします。　
※この決算報告の額は千円未満を四捨五入しています。

歳
入
の
部

　
平
成
23
年
度
一
般
会
計
歳
入
総
額
は

35
億
５
、6
2
7
万
円
で
地
デ
ジ
難
視

対
策
事
業
に
伴
う
国
庫
支
出
金
や
地
方

交
付
税
な
ど
が
増
え
た
た
め
、
前
年
度

に
比
べ
、
１
億
７
、7
5
3
万
円
の
増

額
と
な
り
ま
し
た
。

︻
主
な
収
入
︼

町
税

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
町
民
税
、

　
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
等

地
方
譲
与
税

　
自
動
車
重
量
譲
与
税
、
地
方
揮
発
油

　
譲
与
税
で
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
交
付
金

　
町
内
３
か
所
の
ゴ
ル
フ
場
利
用
者
数

　
に
応
じ
て
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

地
方
交
付
税

　
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
も
の

国
・
県
支
出
金

　
国
や
県
か
ら
支
出
さ
れ
た
各
事
業
の

　
補
助
金
等

財
産
収
入

　
基
金
利
子
や
土
地
売
払
収
入
等

繰
入
金

　
特
別
会
計
と
基
金
か
ら
の
繰
入
金

繰
越
金

　
前
年
度
か
ら
の
繰
越
金

諸
収
入

　
町
預
金
利
子
や
各
施
設
の
利
用
料
等

町
債

　
町
が
借
り
た
お
金

そ
の
他

　
そ
の
他
の
交
付
金
や
分
担
金
・
負
担

　
金
、
使
用
料
お
よ
び
手
数
料
等

歳
出
の
部

　
歳
出
総
額
は
33
億
6
、7
4
9
万
１
千

円
で
、
地
デ
ジ
難
視
対
策
事
業
な
ど
に
よ

り
、
前
年
度
に
比
べ
、
２
億
９
、0
0
7

万
８
千
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

︻
主
な
支
出
︼

議
会
費

　
議
会
の
活
動
に
関
す
る
経
費

総
務
費

　
防
災
、
広
報
広
聴
、
財
産
管
理
、
地
デ
ジ
難

　
視
対
策
事
業
、各
種
統
計
関
係
経
費
等

民
生
費

　
社
会
福
祉
や
児
童
福
祉
に
関
す
る
経
費
等

衛
生
費

　
特
定
健
康
診
査
や
各
種
検
診
、
環
境  

　
衛
生
に
関
す
る
経
費
等

農
林
水
産
業
費

　
農
道
や
農
業
排
水
路
の
整
備
や
、
調

　
査
・
測
量
に
関
す
る
経
費

商
工
費

　
緊
急
雇
用
創
出
事
業

　
商
工
観
光
に
係
る
助
成
金
等

土
木
費

　
道
路
環
境
の
保
全
に
関
す
る
経
費
、

　
町
営
住
宅
老
朽
化
に
伴
う
修
繕
等

消
防
費

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
負
担
金
等

教
育
費

　
各
学
校
の
管
理
に
関
す
る
経
費
、
生

　
涯
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
各
種

　
教
室
に
関
す
る
経
費
等

災
害
復
旧
費

　
被
害
を
受
け
た
道
路
等
の
復
旧
に
関
す
る
経
費

公
債
費

　
地
方
債
の
元
利
償
還
に
関
す
る
経
費

一 般 会 計
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平
成
23
年
度
決
算
に
基
づ
く
町
の

健
全
化
判
断
比
率
︵
４
つ
の
財
政
指

標
︶
お
よ
び
公
営
企
業
の
資
金
不
足

比
率
に
つ
い
て
﹁
地
方
公
共
団
体
の

財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
﹂
の

規
定
に
よ
り
公
表
し
ま
す
。

　
各
比
率
が
国
の
定
め
る
早
期
健
全

化
基
準
︵
経
営
健
全
化
基
準
︶
以
上

に
な
っ
た
場
合
に
は
、
議
決
を
伴
う

財
政
健
全
化
計
画
策
定
な
ど
と
共
に

自
主
的
な
改
善
努
力
に
よ
る
財
政
健

全
化
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
財
政
再
生
基
準
以
上
に

な
っ
た
場
合
に
は
、
財
政
再
生
計
画

を
策
定
し
国
等
の
関
与
に
よ
る
財
政

再
建
を
図
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
は
、
実
質
赤
字
比

率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
お
よ
び
資

金
不
足
比
率
に
つ
い
て
赤
字
は
な

く
、
実
質
公
債
費
比
率
お
よ
び
将
来

負
担
比
率
も
早
期
健
全
化
基
準
を
下

回
っ
て
お
り
、
健
全
な
状
況
を
示
し

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
町
の
財
政
状
況

が
厳
し
い
こ
と
に
は
変
わ
り
な
く
、

引
き
続
き
徹
底
し
た
行
財
政
改
革
や

各
種
施
策
の
選
択
を
行
い
、
財
政
の

健
全
性
を
維
持
す
る
よ
う
努
め
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
役
場
総
務
課
　
企
画
財
政
班

　
☎

（44）
２
５
０
１

健全化判断比率

資金不足比率　（公営企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度をみる比率）

指　　標 　　　　　　平成23年度　　　早期健全化基準　　財政再生基準

公 営 企 業　　　　　　　　　　平成２３年度　　　　　　　経営健全化基準

会 　 計
歳 　 　入

前年比（％） 前年比（％）
歳 　 　出

①実質赤字比率
　普通会計の赤字から財政運営の深刻度を
　みる比率

②連結実質赤字比率
　すべての会計の赤字から財政運営の深刻
　度をみる比率

③実質公債費比率
　借金の返済額等の大きさから資金繰りの
　危険度をみる比率

④将来負担比率
　町が抱える負債の残高から将来財政への
　圧迫度をみる比率

－

－

－

－

9.9％

86.3％

20.0％

15.00％

20.00％

25.0％

350.0％

20.00％

30.00％

35.0％

※ ①②とも赤字額がないため「―」で表示しています。

※ 資金不足がないため「―」で表示しています。

睦沢町農業集落排水事業特別会計

特 別 会 計 決 算特 別 会 計 決 算

国 保 会 計

老 人 保 健 会 計

集 落 排 水 会 計

介 護 保 険 会 計

かずさ有機センター会計

後 期 高 齢 会 計

10億6,238万9千円

0

7,731万5千円

6億3.671万9千円

2,457万8千円

7,285万1千円

9億8,283万4千円

0

7,212万1千円

6億1.468万1千円

2,144万円

7,233万5千円

6.6

△ 100.0

19.4

2.1

△ 29.4

△ 0.6

4.9

△ 100.0

19.9

0.1

△ 30.0

0.2

健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表
し
ま
す
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千
葉
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

﹁
ち
ば
の
直
売
所
フ
ェ
ア
﹂

開
催
！

11
月
は
﹁
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間
﹂
で
す

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
７
５
６ 

円
︵
従
来
は
７
４
８
円
︶

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者︵
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
︶お
よ
び
、そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
千
葉
県
最
低
賃
金︵
地
域
別
最
低

賃
金
︶が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

○
こ
の
最
低
賃
金
額
に
は
、精
皆
勤
手
当
、通
勤
手
当
、家
族
手
当
、臨
時
の
賃

　
金
、休
日
出
勤
手
当
、賞
与
、時
間
外
手
当
、深
夜
手
当
等
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

○﹁
千
葉
県
最
低
賃
金
﹂の
ほ
か
に
定
め
ら
れ
て
い
る
特
定
最
低
賃
金
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室︵
☎
0
4
3︵
２
２
１
︶２
３

２
８
︶ま
た
は
最
寄
の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
　
　
☎
0
4
3︵
２
２
１
︶４
７
０
０ 

　
千
葉
労
働
局
　h

ttp
://c

h
ib

a
-ro

u
d
o
u

k
y

o
k
u

.js
ite

.m
h

lw
.g

o
.jp

―

農
林
水
産
物
直
売
所
か
ら

ち
ば
の
旬
を
発
信―

　
地
域
で
が
ん
ば
る
直
売
所
を
よ

り
多
く
の
皆
様
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
﹁
ち
ば
の
直
売
所
フ
ェ
ア
﹂
を

開
催
し
ま
す
。

　
フ
ェ
ア
に
は
、
町
内
の
２
か
所

の
直
売
所
を
は
じ
め
、
県
内
１
２

７
か
所
の
直
売
所
が
参
加
。
期
間

中
は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
る
抽

選
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
直
売
所
独
自
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

期
　
間
　
11
月
30
日
ま
で

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
役
場
地
域
振
興
課

産
業
振
興
班

　
☎

（44）
2
5
0
5

　
県
農
村
環
境
整
備
課

　
☎
0
4
3︵
2
2
3
︶2
7
8
2

　h
ttp

://w
w

w
.p

ref.ch
ib

a
.lg

.

　jp
/n

o
u
sh

in
/ev

e
n
t/h

2
4
/

　cy
o
k
u
.h

tm
l

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物

を
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

　
い
ま
す
。
犬
を
運
動
さ
せ
る
時

　
は
、
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短

　
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
は
法
律
に
定
め
ら
れ
た
飼
い
主

　
の
義
務
で
す
。ま
た
、
犬
に
は
、
首

　
輪
等
に
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注

　
射
済
票
を
必
ず
付
け
な
け
れ
ば

　
な
り
ま
せ
ん
。

○
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
猫
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防

　
止
で
き
、
ま
た
、
病
気
や
交
通

　
事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

　
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
し
て

　
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

○
動
物
は
、
責
任
を
も
っ
て
最
後

　
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
ど

　
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場

　
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し

　
て
く
だ
さ
い
。
見
つ
か
ら
な
い

　
場
合
で
も
、
動
物
を
絶
対
捨
て

　
ず
に
、
保
健
所
や
動
物
愛
護
セ

　
ン
タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ

　
い
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
地
域
振
興
課
　
生
活
環
境
班

　
☎

（44）
２
５
１
５

　
長
生
保
健
所

　
☎

（22）
５
１
６
７

　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
６

（93）
５
７
１
１

︵
財
︶千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
☎
０
４
３︵
２
１
４
︶７
８
１
４

町
職
員（
社
会
福
祉
士
）募
集

町
で
は
、平
成
25
年
度
採
用
の
社
会
福
祉
士
を
１
名
募
集
し
ま
す
。

☆
応
募
資
格
　
昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
社
会
福
祉

　
　
　
　
　
　
士
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
、
も
し
く
は
平
成
25
年
３
月

　
　
　
　
　
　
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
方

☆
提
出
書
類
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
・

　
　
　
　
　
　
履
歴
書
・
資
格
を
証
明
す

　
　
　
　
　
　
る
も
の
の
写
し︵
既
取
得
者
︶

☆
受
付
期
間
　
10
月
23
日
︵
火
︶
〜
11
月
　

　
　
　
　
　
　
９
日
︵
金
︶

☆
提
出
先
　
　
役
場
総
務
課

☆
選
出
方
法
　
作
文
、面
接
及
び
書
類
選
考

問
い
合
わ
せ
　
役
場
総
務
課
　
総
務
班
　

　
　
　
　
　
　
☎

（44）
２
５
０
０
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
開
始

　
原
動
機
付
き
バ
イ
ク
︵
50
ｃ
ｃ
以
下
︶
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を

開
始
し
ま
す
。
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
う
め
丸
く
ん
と
町
の
花
で
あ
る
サ
ツ
キ

を
あ
し
ら
っ
た
当
町
限
定
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
で
す
。
新
し
く
原
動

機
付
き
バ
イ
ク
︵
50
ｃ
ｃ
以
下
︶
の
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
新
ナ
ン
バ
ー
の
番
号
は
１
か
ら
５
０
０
の
内
か
ら
希
望
す
る
番
号
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
す
で
に
従
来
の
ナ
ン
バ
ー
で
登
録
を
し
て
い
る
方
は
届
け
出
て
い
た

だ
け
れ
ば
新
ナ
ン
バ
ー
と
の
交
換
も
行
い
ま
す
。
登
録
の
際
に
、
新
ナ
ン
バ
ー
を
希
望

し
な
い
方
は
従
来
の
ナ
ン
バ
ー
も
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
５
０
０
枚
限
定
の
交
付
と
な
り
ま
す

の
で
希
望
の
方
は
お
早
め
の
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
交
付
開
始
日

　
12
月
３
日︵
月
︶よ
り

・
希
望
番
号
の
決
定
方
法

　
申
込
期
間
を
設
け
て
希
望
番
号

　
が
競
合
し
た
場
合
は
抽
選
に
て
決
定

・
対
応
車
種

　
原
動
機
付
き
バ
イ
ク︵
50
ｃ
ｃ
以
下
︶

・
申
込
受
付
期
間

　
11
月
５
日︵
月
︶〜
16
日︵
金
︶

　︵
土
日
は
除
く
︶

※

11
月
３
日︵
土
︶の
町
農
林
商
工
ま
つ

　
り
会
場
に
て
希
望
番
号
の
先
行
受
付

　
を
行
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
税
務
住
民
課

税
務
班

　
☎

（44）
２
５
０
２

インターネット公売を開催します
　
平
成
24
年
第
６
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
︵
差
押
財
産
︶
を
開
催
し

ま
す
。

　
町
税
の
収
納
率
の
向
上
と
納
税
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
滞
納
者
か
ら

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
公
売
し
、
滞
納
町
税
に
充
て
ま

す
。

○
参
加
申
込
期
間
　
11
月
２
日
︵
金
︶
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
16
日
︵
金
︶
午
後
11
時

○
参
加
資
格
　
　
20
歳
以
上
でY

a
h
o
o
! JA

P
A

N

のID

の
あ
る
方

○
公
売
財
産
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

○
公
売
方
法
　
　
せ
り
売
り

○
公
売
場
所
　
　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
公
売
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
サ
イ
ト

○
入
札
期
間
　
　
11
月
26
日
︵
月
︶
午
後
１
時
〜
28
日
︵
水
︶
午
後
11
時

○
最
高
価
申
込
者
の
決
定
　
　
11
月
29
日
︵
木
︶
午
前
10
時

○
買
受
代
金
納
付
期
限
　
　
　
12
月
６
日
︵
木
︶
午
後
２
時
半
ま
で

※

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　︵h
ttp

:/
/
w

w
w

.to
w

n
.m

u
ts

u
z
a
w

a
.c

h
ib

a
.jp

︶

・
公
売
参
加
予
定
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
﹁
睦
沢
町
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
都
合
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問い合わせ

　役場税務住民課

　税務班

　☎（44）2502

－下見会－
　実際の公売財産を

ご覧ください。

　ご予約は不要です。

○と　き

　11月5日（月）〜

　　　　9日（金）

○ところ

　役場税務住民課

〜 税 金 の 督 促 状 に つ い て〜
※納付期限までに納税がされず、納付期限以降に税金を納めた場合において、金融機関等から納付に関する情報が役場税務住民

　課に提供されるまでに一定の期間を要するため、納付済みの場合でも督促状が発送されることがあります。予めご了承をお願い

　します。

　役場税務住民課 税務班　☎（44）2502



図２　メタボリックシンドローム該当率（％）

H20年 H21年 H22年 H23年 H24年

男性　　　　女性

図１　年代別受診率（％）

40〜49歳 50〜59歳 60〜69歳 70〜74歳

H23年　　　　H24年

★健康はみんなの宝です。
　やはり、健康が一番大切なので
はないでしょうか？
　あなたは、毎年健診を受けてい
ますか？ 
　現在の制度では、40歳以上の国
民健康保険加入の方を対象に健診
を実施しています。その他の方は
各医療保険者が実施することにな
っています。
　本町の受診率は約40％で県内で
もトップクラスですが、若い世代
の受診率が低いこと（図１）や病
気治療中の方の未受診が多いな
ど、まだまだ目標値（65％）には
達していません。健康づくりのス
タート地点として、多くの方々に
健診を受けていただきたいと願
い、健診項目を追加したり、対象
者を30歳に拡大したり、健診の充
実に努めています。ぜひ、皆さん
と一緒に県内１位を目ざしていき
ましょう！
　健診は、生活習慣病の重症化を
予防し医療費を削減するために、
その原因となるメタボ該当者を減
らすことを目的としています。睦
沢町のメタボ該当者は、減少傾向
にあるものの、特に男性では３分
の１が該当者です。（図２）
　また、生活習慣病である糖尿病
は、国民病と言われ全国的に増え
ており、悪化して人工透析が必要
になると高額な医療費がかかって
しまいます。今後、高齢者社会に
向けて医療費の伸びが過大となら
ないよう、早期発見・早期治療は
もちろんのこと、先ずは病気の芽
を摘んで予防することが第一です。

　

★健診結果から、ご自分の生活習
慣を振り返り、メタボ予防に取り
組みましょう！
　あなたの体重は適正ですか？
ＢＭＩ値＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷
身長（ｍ）で計算し、25以上は肥満
となります。また、腹囲では、男
性85cm以上、女性90cm以上が内
蔵型肥満になります。
★メタボ予防は食事と運動が決め
手です！
　たとえば、毎食のご飯の量を８
分目にし、ウォーキングを20分行
えば、計算上、１か月で体重１㎏
（腹囲１cm）減らすことができ、
実際に成功した方もいます。
　何か一つ、あなた自身の具体的
な行動目標を決め、実践に結びつ
けましょう。

行動目標の例
＜食事編＞
・自分の分だけとり分けて食べる
・ご飯の量を毎日確実に減らす
・甘いものを余分に買わない
・料理は食べる分だけ作る
・お酒の「もう一杯」を止める
・ジュース・缶コーヒーなどの清
　涼飲料水を「水・お茶」に変える
・寝る前の飲食を止める
＜運動編＞
・一日の具体的な歩数目標を決め
　て歩く習慣をつける
・ラジオ体操
・筋力トレーニング
・運動クラブや体操教室に参加する
・畑や草刈りなど生活活動を増やす
・できるだけ階段を使う
・車の駐車場はできるだけ遠くに
　する

＜企業・店舗・個人
　健診推進サポーターを募集＞
　健診のＰＲとして地域や職場の
方々に声かけをしていただく活動
です。先ずは自分の健康、そして
地域の健康づくりに一緒に参加し
ましょう！
詳しくは役場健康福祉課　国保健
康班まで　☎（44）２５０６

保健師　芝　　江美子
健診は健康（幸）づくりのスタート地点

★睦沢町は緑や自然が豊かな素

晴らしい町です。歩いていると

いろんな発見があり、楽しい気

持ちになりますね。秋の味覚も

たくさんあります。美味しく食

べて、しっかり歩く！ウォーキ

ングは最高の心と体の健康（幸）

づくりといえるでしょう。健康

が一番！仲間と一緒にウォーキ

ングしましょう。 

＜健康表彰＞
　健診を受け、結果が「異
常なし」の方に健康表彰を
行っています。
　３か年連続「異常なし」
と判定され「健康優良賞」
を受賞した皆さんです！

ヘルスケアヘルスケア Health Care
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障
害
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

睦
沢
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

　
　
　
推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

児
童
手
当
︵
子
ど
も
手
当
︶
の

　
　
　
窓
口
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
障
害
の
あ
る
人
が
尊
厳
を
保
ち
、

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

今
年
10
月
か
ら
、虐
待
を
発
見
し
た

場
合
の
通
報
義
務
を
定
め
、虐
待
を

受
け
た
人
の
保
護
や
家
族
の
負
担

の
軽
減
、虐
待
防
止
な
ど
を
図
る
た

め
の
法
律
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
町
で
は
虐
待
の
通

報
・
届
出
の
受
理
、被
害
者
の
保
護
、

支
援
等
を
行
う
町
障
害
者
虐
待
防

止
セ
ン
タ
ー
を
役
場
健
康
福
祉
課

内
に
設
置
し
ま
し
た
。

虐
待
で
は
？
と
思
っ
た
ら

　
虐
待
を
受
け
た
人
や
障
害
の
あ

る
人
へ
の
虐
待
に
気
づ
い
た
人
は
、

役
場
健
康
福
祉
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。あ
な
た
の
一
報
が
虐
待
を

な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課

　
町
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
☎

（44）
２
５
０
４

長
生
郡
市
消
防
本
部

　

　
か
ら
の
お
願
い

　
平
成
24
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
が
11
月
９
日 

︵
金
︶
か
ら
15
日

︵
木
︶
ま
で
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。皆
様
の
ご
家
庭
で
も
火
の
取
り

扱
い
に
十
分
注
意
し
て
下
さ
い
。

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る
　
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト
　
　
　
　
　
　
　

〜
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
〜

３
つ
の
習
慣
　
　
　
　
　
　
　
　

◯
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

◯
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◯
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策
　
　
　
　
　
　
　

◯
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

　
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◯
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

　
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

　
品
を
使
用
す
る
。

◯
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　
に
、住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

◯
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

　
力
体
制
を
つ
く
る
。

　﹁
睦
沢
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
推
進
委
員
会
﹂は
、高
齢
者
が
地
域
社
会

に
お
い
て
、安
心
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、本
町
に
お
け

る
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び
介
護
保
険
事
業
計
画
の
推
進
な
ら
び
に
、

介
護
保
険
事
業
重
要
事
項
を
審
議
す
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
た
委
員
会

で
す
。

　
こ
の
委
員
会
に
、町
民
の
皆
様
の
ご
意
見
を
幅
広
く
反
映
し
て
い
く
た
め
、

町
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
40
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
制
度

　
に
関
心
を
お
持
ち
の
方

募
集
人
員
　
２
名

任
　
期
　
３
年

内
　
容
　
選
ば
れ
た
委
員
の
方
に
は
、町
が
選
任
す
る
学
識
経
験
者
等
の
委
員

　
と
と
も
に
、睦
沢
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
お
よ
び
介
護
保
険
事
業
計
画
の

　
進
行
管
理
お
よ
び
評
価
、そ
の
他
介
護
保
険
事
業
な
ら
び
に
包
括
支
援
セ
ン

　
タ
ー
運
営
に
関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
の
審
議
を
お
願
い
し
ま
す
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、自
己
推
薦
文︵
4
0
0
字
程

　
度
︶と
と
も
に
役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
介
護
班
あ
て
郵
送
ま
た
は
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。応
募
用
紙
は
福
祉
介
護
班
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。ま
た
、町

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。な
お
、提
出
さ
れ
た
自

　
己
推
薦
文
は
、お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
11
月
１
日︵
木
︶〜
15
日︵
木
︶

選
　
考
　
自
己
推
薦
書
に
よ
る
書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。

　
選
考
の
結
果
は
、応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
２
９
９̶

４
４
９
２

　
睦
沢
町
下
之
郷
１
６
５
０̶

１

　
役
場
健
康
福
祉
課
　
福
祉
介
護
班

　
☎

（44）
２
５
０
４

　
10
月
１
日
か
ら
児
童
手
当
︵
子

ど
も
手
当
︶
事
務
の
窓
口
が
健
康

福
祉
課
福
祉
介
護
班
か
ら
国
保
健

康
班
へ
変
わ
り
、
こ
ど
も
医
療
費

助
成
事
務
と
同
じ
窓
口
に
な
り
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課
　
国
保
健
康
班

　
☎

（44）
2
5
0
6

睦
沢
町
健
康
保
険
短
期
人
間

ド
ッ
ク
対
象
医
療
機
関
追
加

　
今
年
10
月
か
ら
、
短
期
人
間

ド
ッ
ク
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
助
成
の

対
象
医
療
機
関
を
追
加
し
ま
し

た
。

・
医
療
法
人
　静
和
会
　
浅
井
病
院

　(

東
金
市)

問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課

国
保
健
康
班

　
☎

（44）
2
5
0
6

統
一
標
語
　
　
　
　
　
　
　
　

﹃
消
す
ま
で
は
　
出
な
い

　
行
か
な
い
　
離
れ
な
い
﹄
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《
図
書
室
の
利
用
に
つ
い
て
》

利
用
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

土
曜
日
は
第
１
・
２
・
３
の
み
午

　
後
７
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

休
室
日
　
月
曜
日
、年
末
年
始

貸
出
　
貸
出
は
一
人
５
冊
以
内
　

　
︵
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
含
む
︶
で
、
期
間

　
は
14
日
以
内
で
す
。

返
却
　
開
室
時
間
内
は
、
カ
ウ
ン

　
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
開
室
時
間
外
、
閉
室
日
は
時
間

　
外
返
却
ポ
ス
ト
︵
公
民
館
正
面

　
入
口
左
側
︶へ
お
願
い
し
ま
す
。

※

ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
は
必
ず
カ
ウ
ン

　
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

最
新
の
本
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
！

楽
園
の
カ
ン
ヴ
ァ
ス
　
原
田
　
マ
ハ

き
み
は
い
い
子
　
　
　
中
脇
　
初
枝

肝
臓
病
の
最
新
治
療
　
泉
　
　
並
木

桜
小
な
ん
で
も
修
理
ク
ラ
ブ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
深
月
と
も
み

十
津
川
警
部
長
良
川
に
犯
人
を
追
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
村
京
太
郎

ま
っ
ぷ
る  

東
京
駅

横
浜﹁
佐
藤
さ
ん
﹂殺
人
事
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鯨 

　
統
一
郎

盤
上
の
夜
　
　
　
　
　
宮
内 

　
悠
介

﹁
新
型
う
つ
病
﹂の
デ
タ
ラ
メ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
嶋 

　
　
聡

未
完
の
贈
り
物
　
　
　
倉
本
　

美
香

生
涯
学
習
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

中
央
公
民
館

☎
（44）
０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

☎
（44）
１
５
６
５

社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

社
会
福
祉
協
議
会

☎
（44）
２
５
１
４

11月の
休館日

５日（月）

１２日（月）

１９日（月）

２６日（月）

俳 句
観
月
や
山
寺
で
聴
く
四
重
奏
　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
悦
子

は
ぐ
れ
し
か
肩
に
寄
り
来
る
赤
と
ん
ぼ
　
　
　
海
保
　
　
照

ロ
ー
カ
ル
線
夕
日
に
向
か
ふ
芒
原
　
　
　
　
　
中
村
真
砂
雄

熱
き
茶
を
掌
に
保
ち
ゐ
て
愁
思
か
な
　
　
　
　
津
川
　
小
汀

親
も
子
も
同
じ
高
さ
を
秋
燕
　
　
　
　
　
　
　
葵
　
か
け
る

天
高
く
ひ
よ
り
う
な
が
す
茜
ぐ
も
　
　
　
　
　
中
村
　
正
芳

没
り
し
日
に
替
り
豊
年
の
月
か
か
る
　
　
　
　
加
藤
　
秀
子

露
草
路
に
す
な
ほ
に
歩
み
て
率
寿
な
り
　
　
　
篠
田
　
と
み

東
日
本
大
震
災
義
援
金
受
付
状
況

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
る
東

日
本
大
震
災
義
援
金
は
、９
月
30
日

現
在
、次
の
と
お
り
で
す
。

　
４　
、1
5
5
、9
2
7
円 

う
ち
７
月
か
ら
９
月
の
義
援
金
額

　
　
　
　
2
5
、4
7
3
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
義
援
金
の
受
付
は
、９
月
末
日
で

終
了
の
予
定
で
し
た
が
、来
年
３
月

ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。引
き
続

き
義
援
金
募
金
運
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
募
金
箱
は
、
10
月
か
ら
公
共

施
設
等
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
分
区

　
千
葉
県
共
同
募
金
会

　
睦
沢
町
支
会

　︵
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
︶

　
☎

（44）
２
５
１
４

む
つ
ざ
わ
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

む
つ
ざ
わ
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー

の
会
議
室
・
多
目
的
室
や
ホ
ー
ル
な

ど
を
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
会
議
室
な
ど
に
つ
い
て
は
、事
前

に
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

開
館
時
間

　
午
前
８
時
半

　
　
　
　
　
〜
午
後
５
時

休
館
日

　
土
・
日
・
祝
日
　

　
12
月
29
日
〜
１
月
３
日



　交通事故等により第三者から傷害を受けた
場合にも、国民健康保険被保険者証を提示し、
治療を受けることができます。ただし、本来
その費用は、加害者が全額負担すべきもので
すから、国保は一時立替をするだけで、後日
加害者に請求することになります。
　国保で治療を受けるときは、必ず事前に役
場健康福祉課に連絡し、すみやかに「第三者
行為による傷病届」を提出してください。

届出に必要なものは
　・国民健康保険被保険者証（保険証）
　・印鑑
　・交通事故証明書の写し 
　※交通事故証明書は、事故を警察に届け出
　　て、発行してもらってください。

　◎上記のものを持参していただき、役場健康
　　福祉課窓口にて傷病届・念書・誓約書・
　　事故発生報告書等の必要書類を記入して
　　いただきます。

次の場合は国保で治療を受けられません。
　・加害者からすでに治療費を受け取ってい
　　るとき
　・業務上のケガのとき
　・飲酒運転、無免許運転等によるとき
　・喧嘩によるとき

示談をする前に・・
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の
内容が優先され、国保から加害者に医療費を
請求できない場合がありますので、示談をす
る前に役場健康福祉課までご相談ください。

交通事故にあったときの注意点
　①警察に届けて、交通事故証明書をもらう。
　②役場健康福祉課に「第三者行為による傷
　　病届」を提出する。
　③示談は役場健康福祉課に相談してから。

交通事故による治療は、必ず連絡を 国民年金保険料の納め忘れがある皆様へ
・過去10年以内に国民年金保険料の納め忘

れのある方は、お申込みにより、平成24年

10月から平成27年９月までの３年間に限

り、国民年金保険料を納めることができる期

間が、過去２年から10年に延長（後納制度

といいます）されます。

※ただし、既に老齢基礎年金を受給している

方や、65歳以上で受給資格のある方は納め

ることができませんのでご注意願います。

後納制度のメリット

・２年以上前の保険料を納めることにより、

１.　将来受け取る年金額が増額。

２.　年金受給資格に満たない方は、資格が得

　　られる可能性があります。

お申込みから納めていただくまでの手順

①日本年金機構へ申込書の送付依頼。

（日本年金機構ＨＰからも取得できます。）

②年金事務所から申込書が送付されます。

③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務

　所に提出します。

※年金加入期間の確認のため、戸籍謄本等が

　必要な場合があります。

④年金事務所において申込書の審査・承認な

　どを行います。

※審査には、お時間がかかることがあります

　ので、期限に余裕をもってお申込みくださ

　い。

⑤納付書により金融機関・コンビニ等で納め

　てください。

お問い合わせは『国民年金保険料専用ダイヤ

ル』へ

・０５７０（０１１）０５０

050（一部）の電話、070の電話からおかけ

になる場合

・０３（６７３１）２０１５

お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかる

ものをご用意ください。

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

なるほど！

ねんきん
教えて！

ななちゃん
国保だより国保だより

13

2012年（平成24年）　　　　　　　　11月号
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資料館だより 開館時間　午前9時～午後4時半　☎（44）０２９０
11月の休館日　　5日(月)・12日(月)・19日(月)・26日(月)

催   し 物 案 内

特別展「東上総の考古資料」
　睦沢町をはじめ、茂原市、長南町、長柄町、一宮町、長生村、い

すみ市、山武市、芝山町、横芝光町市町村教育委員会が所蔵する

貴重な考古資料を展示して、東上総地域の原始・古代などを紹介

します。写真の埴輪のうち左の４つは芝山町立芝山古墳はにわ

博物館のもので、右の３つは横芝光町のもの。横芝光町の埴輪は

長らく芝山町の博物館で展示され

ていましたが、出土した町に帰り

ました。

　今回の特別展で両町の埴輪が

いっしょに展示されることとなり、

睦沢町で久しぶりの再会です。

と　き　12月23日（日）まで 再会した芝山町の埴輪と
　　　　　　横芝光町の埴輪

１９５５（昭和30）年、合併当時の睦沢村役場

双口土器

写真１　遺物出土状況写真２　出土遺物

21
世
紀
へ
の
遺
産

187

玄
知
の
下
横
穴
墓
群
１
号
墓

（
寺
崎
）

　
横
穴
墓
と
は
山
の
斜
面
な
ど
に

横
穴
を
掘
っ
て
墓
と
し
た
も
の

で
、
６
〜
７
世
紀
に
か
け
て
九
州

か
ら
東
北
南
部
ま
で
の
地
域
で
造

ら
れ
た
。
千
葉
県
で
は
北
総
や
君

津
郡
・
安
房
郡
・
夷
隅
郡
の
台
地

片
縁
部
に
も
分
布
す
る
が
、
長
生

郡
に
は
特
に
多
く
の
横
穴
墓
が
分

布
し
て
い
る
。

　
横
穴
墓
に
は
入
口
か
ら
奥
に
入

る
羨
道
と
呼
ば
れ
る
部
分
と
、
そ

の
奥
に
遺
体
の
あ
る
玄
室
と
い
う

部
屋
が
あ
る
。
長
生
郡
に
分
布
す

る
横
穴
墓
に
は
羨
道
と
玄
室
の
あ

い
だ
に
比
較
的
高
い
壇
が
造
ら
れ

た
高
壇
式
と
呼
ば
れ
る
横
穴
墓
が

多
く
見
ら
れ
る
。

　
玄
知
の
下
横
穴
墓
群
１
号
墓
は

寺
崎
地
区
の
﹁
や
す
ら
ぎ
の
森
﹂

に
あ
り
、
東
に
向
い
て
開
口
し
て

い
た
。
玄
室
の
平
面
形
が
南
北
に

長
い
長
方
形
で
東
西
２
・
３
ｍ
、

南
北
３
・
１
ｍ
。
埋
葬
施
設
は
左

右
に
ひ
つ
ぎ
を
置
い
た
と
思
わ
れ

る
棺
床
が
あ
る
。
各
壁
ぞ
い
に
は

排
水
溝
が
あ
り
、
羨
道
部
へ
排
出

さ
れ
る
。
天
井
部
か
ら
下
る
壁
の

形
か
ら
ド
ー
ム
型
と
呼
ば
れ
る
形

状
で
、
玄
室
と
羨
道
部
に
は
１
・

６
ｍ
の
垂
直
に
立
ち
上
が
る
高
壇

が
あ
る
。

　
１
９
８
８
︵
昭
和
63
︶
年
７
月

に
学
術
調
査
と
し
て
発
掘
調
査
が

お
こ
な
わ
れ
、
こ
の
高
壇
部
の
下

か
ら
須
恵
器
の
堤
瓶
１
個
。
土
師

器
の
甕
２
個
が
出
土
し
た
︵
写
真

１
︶
。
出
土
遺
物
か
ら
考
え
る

と
、
７
世
紀
前
葉
の
時
代
と
推
測

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。
出

土
遺
物
︵
写
真
２
︶
は
資
料
館
で

保
管
し
て
い
る
。

特別展「東上総の考古資料」展示品紹介③
双口土器
　芝山町の小池台遺跡出土。双方に

口のある特異な形の縄文土器で、双

口土器と名付けられましたが、使用目

的はよくわかりません。欠損部がほと

んどない完形品で、力強い形と縄文の

文様が美しい。１９７６（昭和51）年４

月20日、芝山町指定文化財に指定さ

れました。

はに わ

文化財を大切に
　11月３日は文化の日。文化財は、地域で代々守

り継がれた大切な宝です。建造物、仏像、古文書

の他、行政文書・昔の写真なども過去の歴史を知

る大切な資料です。もし不要でもすぐには処分せ

ず、資料館にご連絡く

ださい。なお、土木工

事には埋蔵文化財の

取り扱いについての手

続きが必要です。

常設展示品紹介 ㉚
　行　灯
　行灯とは携帯用の灯火とい

う意味の中国語で、室町時代

の半ばごろ禅宗寺院から広

まったという。灯明皿に入れた

菜種油などを燃やし、枠に風

よけの和紙を貼った火袋をつ

けた灯火具で、室町時代から

明治時代にかけて使われまし

た。写真の行灯は１階展示室

奥で常設展示されています。

せ
ん
ど
う

か
ん
し
ょ
う

げ
ん

し
つ

て
い

へ
い

か
め

そう　　こう

あん　　　　どん

行灯
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かんたん洋風おから
ベーコンの旨みで、おからのおいしさグレードアップ

材料（4人分）
ベーコン　40g、玉ねぎ　120g、しめじ　120g、にんじん　40g、
おから　160g、牛乳　400㎖、塩　小さじ1/2弱、こしょう　少々、
黒こしょう　適宜

日
曜
・
休
日
当
番
医

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
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●作り方
①ベーコン、玉ねぎ、しめじ、にんじんは粗みじん切りにする。
②フライパンを熱し、①の材料を加えてよく炒め、おからを入れざっと炒め
　たら牛乳を加え、塩こしょうをし、ひと煮たちさせて混ぜながら煮る。
　水分がなくなったら、器に盛り付ける。
　※好みで黒こしょうをふる。

Point
　野菜はベーコンの油で炒めるので焦がさないように注意。
　牛乳を加えて、ひと煮たちさせてからは火を弱め、じっくり水分を飛ばし
　ます。

エネルギー170kcal/たんぱく質8.0g/脂質9.6g/カルシウム169mg/
食塩相当量1.1g

☎22-4885

わだ内科クリニック

金坂医院

☎20-3150

山之内病院 ☎25-1131

茂原中央病院 ☎24-1191

君塚病院 ☎25-1811

本納整形外科 ☎34-5091

菅原病院 ☎25-1171

鎗田整形外科医院 ☎24-8686

いちのみやクリニック ☎42-1616

長島医院 ☎42-8800

☎34-2008鵜澤医院 宍倉病院 ☎24-2171 よねもと整形外科 ☎40-1065

秋場医院

藤島クリニック ☎47-3056

☎42-3323

豊栄元氣クリニック ☎40-4884 公立長生病院 ☎34-2121 清水医院 ☎42-2950

－学び、考え、実行する－　ボランティア大学　受講生募集
　　　　　～視覚障がい者サポートボランティア養成講座～
【第3講座　11/6（火）　13：30〜15：30】

　　宮田　　修氏　　・講演会「第二の人生、私の生き方」

　　　　　　　　　　・話し方ワンポイントレッスン

【第4講座　11/9（金）　13：30〜15：30】

　　講義・実技　　「点字という文字　〜その成り立ちと現在〜」

　　　　　　　　　「音声パソコン等福祉機器体験＆声の広報紹介」

【第5講座　11/12（月）　13：30〜15：30】

※会場は茂原市市民体育館

　　やってみよう！サウンドテーブルテニス 〜視力に頼らず卓球を〜

【第6講座　11/22（木）　13：30〜15：00】

　　ブラインドレクリエーション 〜闇の世界を体験する〜

　　閉校式

※各回単独での受講も可能です

【定　員】各回20名程度
【場　所】茂原市総合市民センター
　　　　（茂原市町保13−20）
【申し込み・問合せ】
　茂原市社協　地域福祉課
　☎（23）1969
　　（23）6538
　　fukushi@mobara-shakyo.
     or.jp

FAX

1人分栄養量

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後8時～11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内 ☎24-1011　午後7時～翌午前6時
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●九十九祭開催
①ときわぎ会場
と　き　11月10日（土）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後２時
ところ　ときわぎ工舎
内　容　自主製品の販売（パン、焼
　き菓子など）や、パンづくり、木
　工など各種体験できる企画を用意
　しております。
　駐車場は睦沢マーケットプレイス
　内、スーパーハヤシさんになりま
　す。
　会場までは送迎いたします。

②まきのき会場
と　き　11月11日（日）
　　　　雨天決行
　　　　午前10時～午後2時
ところ　槇の木学園
　　　　つくも幼児教室
内　容　つきたてお餅のおしるこ無
　料配布、大道芸、抽選会、よさこ
　い鳴子会、勝見和太鼓演奏、遊び
　の企画（工作遊び、ゲーム等）、
　食べるコーナー（ホットドック、
　唐揚げ、カレー等）など企画満載
　でお待ちしております。
　なお、駐車場は槙の木学園向かい
　になります。
問い合わせ
　①ときわぎ会場  ☎（44）２２９９
　②まきのき会場  ☎（44）１２１４

●狩猟期間が始まります
　狩猟期間は、11月15日（木）か
ら翌年2月15日（金）までです。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟
に努めましょう。野外で活動する場
合は、目立つ服装を着用したりラジ
オを携帯するなど、事故防止の対策
を行いましょう。
問い合わせ
　千葉県環境生活部
　自然保護課
　☎043（223）２９７２

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容　各種相談、各種届け出受理、
　防犯・交通安全講話
開設日時・場所
○町中央公民館駐車場
　11月７日（水）、17日（土）、28日（水）
　午前10時～11時半
問い合わせ
　茂原警察署
　地域課　移動交番係
　☎（22）０１１０（代表）

●献血にご協力を！！
　― 愛の血液助け合い運動 ―
　11月１日から30日までの１か月
間、「愛の血液助け合い運動」を実
施しています。
実施期間にちなみ、献血を実施します。
と　き　11月８日（木）
　　　　午前10時～正午
　　　　午後１時15分～４時
ところ　農村環境改善センター
　多くのみんなさんの温かいご協力
をお願いします。

●県立長生特別支援学校
　後期学校公開を行います
と　き　11月28日（水）
　　　　午前10時～午後２時
ところ　県立長生特別支援学校
内　容　学校の概要説明、施設設備
　や授業の様子の参観
問い合わせ
　県立長生特別支援学校
　細井・渡邉
　☎（42）２４７０

●睦沢町まっ白いひろば開催
と　き　11月10日（土）　　　
　　　　午前10時～午後４時
　　　　※荒天、河川の増水等によ
　　　　り中止の場合あり
ところ　
　土睦小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、土睦小学校校庭です。
内　容　穴を掘る・火をおこす・川
　　　　あそび・物を作る等
　　　　一人一人がやりたい事を遊
　　　　び・チャレンジしていく自
　　　　由な広場・遊び場です。
参加費　無料
持ち物　弁当、着替え
ルール　ゴミとケガは、自己責任で
　　　　持ち帰り。自然とめいっぱ
　　　　い遊ぶこと！
問い合わせ
　中核地域生活支援センター
　長生ひなた　☎（22）７８５９
　中央公民館　☎（44）０２１１

●Welfare Rock Festival  in  Mobara
　福祉が音楽やったっていいじゃないか。～ ＭＯＢＡＲＯＣＫ ～
内　容　福祉と音楽のコラボレーションイベント。
　　　　バンド演奏、トークセッション。
と　き　11月９日（金）
　　　　開場：午後６時　開演：午後６時半　閉演：午後９時
ところ　ウエストエンド（茂原市六ツ野4002）
入場料　飲み物代として400円　※入退場自由
問い合わせ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）１９６９
　　　　　　mail : info@mobara‒syakyo.or.jp

●ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ………
　資源ゴミ……………
　粗大ゴミ……………
☆２コース
　粗大ゴミ……………
　資源ゴミ……………
　燃えないゴミ………
※燃えるゴミの収集日は、月、水、金
曜日です。
　ゴミは前日や夜間
に出さないで収集日
の午前８時半までに
出してください。

11月13日（火）
1１月20日（火）
11月27日（火）

11月１日（木）
11月８日（木）
11月15日（木）

つ　く　も

く
ら
し
の
情
報

く ら し

16

2012年（平成24年）　　　　　　　　11月号



寺　崎 宮嵜　裕太・瑞貴

上市場

佐　貫

長楽寺

大谷木

　下野

　髙井

花ケ﨑

　森川

雅空

咲那

奏

慶祐

男

女

男

男

8/25

9/7

9/19

9/21

雅之
みどり　
善崇
直美　

基
絵未　
将実

知恵子

53

87

83

89

妙楽寺

川　島

妙楽寺

佐　貫

9/2

9/5

9/9

9/20

小川　千鶴

松田　カホル

八代　清

玉置　すづ枝

人　口  7,454人（＋ 9人）
世帯数  2,649戸（＋ 8戸）

男  3,610人（＋ 7人）
女  3,844人（＋ 2人）
9月末現在（　）は前月比

まさたか

さくな

かなた

けいすけ

●健康栄養相談
と　き　11月16日（金）
　　　　午前10時～11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課
　国保健康班
　☎（44）２５０６

●行政・人権相談
と　き　11月14日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
　お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●１歳６か月児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時～１時15分
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成23年３月～５月生まれ

●３歳児健康診査
と　き　11月26日（月）
受　付　午後０時45分～１時受付
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、歯科・内科健診、
　　　　フッ素塗布、栄養、育児に
　　　　関する相談
対　象　平成21年６月～８月生まれ

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎（44）２５０６

●無料相談
　千葉県行政書士会長夷支部
と　き　11月25日（日）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　町中央公民館　１階
　和室 さつき
相談内容
　○相続全般に関すること
　○遺言に関すること
　○農地法関係手続きに関すること
　○成年後見に関すること
　○各種許認可申請に関すること
　その他、なんでもご相談になって
みてください。当日ご来場できない
方につきましては、お電話でのご相
談も無料でお受けいたします。
問い合わせ
　千葉県行政書士会長夷支部役員
　今関　雄一　☎（43）０２０２
※予約制ではございません。

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。困っていることやわから
ないことなどありましたら、お気軽
にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎（44）１１１１

●法律相談
と　き　11月９日（金）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着４名まで
　　◎　相談時間　１人30分
　　◎　相談料　無料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５００

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている
方は、ご相談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　11月７日(水)、15日(木)、
　　　　22日(木)、30日(金)
　午前10時～正午、午後１時～３時
直通電話　☎（44）００２２

●２歳児歯科健診
　身体計測や歯科相談、歯科診察
（フッ素塗布）を行います。
と　き　11月26日（月）
受　付　午後１時45分～２時
ところ　農村環境改善センター
対　象　平成22年３月～5月生まれ

●乳幼児健康相談
と　き　11月29日（木）
受付時間　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測、育児相談、栄養相談

●不動産登記相談
　相続登記などの不動産登記につい
て、司法書士による登記相談を受け
付けます。※要予約
　相談は無料で、秘密は守られます。
と　き　月曜日～金曜日（祝日除く）
　午前９時～11時、午後１時～３時
　◎相談時間　１人１時間程度
　◎対　　象　町内にお住まいの方
　◎相談方法　電話相談・来庁相談
申込方法　電話で希望日時をお知ら
　せください。司法書士と日程調整
　後、町から相談日時をお知らせし
　ます。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎（44）２５１６

結　婚 末永くお幸せに
区　名 氏　　　名

誕　生 おめでとうございます
親の名 子の名 区 名 月日性別

弔 おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日

睦沢町の

人口と世帯
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◆広報 むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111（代）　　URL http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　　kikaku@town .mutsuzawa .ch iba . j p

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注 意　このカレンダーは12月の予定です

2012

月分12 くらしのカレンダー

ブレイクタイム 睦沢町おすすめ散歩コース
　睦沢町営施設の一つである総合運動公園および多目的広場は、散歩するには
程良い距離で、夕方には大変キレイな夕日を見ることができます。
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日 月 火 水 木 金 土

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ
もえる
ゴ　ミ

もえる
ゴ　ミ
もえる
ゴ　ミ

わくわく広場
（こども園）
10：00～ 11：00

園庭開放（こども園）
9：50〜11：00
おはなしの広場

（こども園）
11：00〜11：30

園庭開放（こども園）
9：50〜11：00
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

天皇誕生日

日曜開庁日
（一部窓口）

振替休日

ＢＣＧ・三種混合予防接種
（改セ）
行政・人権相談

（改セ）
10：00～15：00

乳幼児健康相談
（改セ）
受付
14：00～15：00

健康栄養相談
（改セ）
10：00～11：30

国民健康保険税第６期納期限
介護保険料第６期納期
後期高齢者医療保険料第６期納期

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

特別展
「東上総の考古資料」
ギャラリートーク
（資）
13：30～15：00

心の電話相談
10：00～12：00
13：00～15：00

法律相談
10：30～12：30

第16回
郷土芸能鑑賞の旅(資)
8：30～17：00
こども園はっぴょう会
(こども園遊戯室）

もえる
ゴ　ミ

1コース
もえないゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
粗大ゴミ

●ゴミ収集コース
　■１コース：大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田  
　■２コース：寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所/４４ー２２３６　●公立長生病院/３４ー２１２１　●睦沢町役場/４４ー１１１１
●火災の問い合わせ/２５ー４４１１
●夜間急病診療所（午後８時〜午後11時まで）/２４ー１０１０
●（公）は中央公民館（資）は歴史民俗資料館（運）は総合運動公園（ゆ）はゆうあい館（改セ）は農村環境改善センター

　長く続いた暑い日もようや

く終わりを迎え、私の好きな

涼しい季節となりました。

 天気の良い日は散歩をした

り、雨の日は部屋で本を読ん

だりする中で、季節を意識し

て過ごすと、一つ一つの感じ

方は大きく変わります。

　短い期間ではありますが、

昨年とは違う新しい秋を楽し

みたいと思います。     (K.A)

編　集　後　記編　集　後　記
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